
 

Информация о необходимости (отсутствии необходимости) прохождения 
поступающими обязательного предварительного медицинского осмотра 

(обследования)  

 
При приеме на обучение на 2021/22 учебный год необходимость прохождения 
поступающими обязательного предварительного медицинского осмотра 
(обследования) имеется для направлений подготовки «Педагогическое образование», 
«Психолого-педагогическое образование», «Специальное (дефектологическое) 
образование». 

Для остальных направлений подготовки, на которые ведет прием Университет БРИКС 
отсутствует необходимость прохождения поступающими обязательного 
предварительного медицинского осмотра (обследования). 

Поступающие на обучение по направлениям подготовки проходят обязательные 
предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, установленном при 
заключении трудового договора или служебного контракта по соответствующим 
должности, профессии или специальности. 

Медицинский осмотр (обследование) подтверждается медицинской справкой 
формы 086/У, которая действительна в течение 6 месяцев с момента ее получения и 
должна быть действительной до дня завершения приема документов и вступительных 
испытаний включительно. 

При проведении предварительных осмотров обследуемые лица, поступающие на 
работу, проходят: 

осмотры врачей: 

- врача-терапевта,  

- врача-невролога,  

- врача-психиатра, 

- врача-нарколога, 

* врач-оториноларинголог 

* врач-дерматовенеролог 

* врач-стоматолог 

- для женщин: осмотр врачом - акушером-гинекологом с проведением 
бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) исследования, 
ультразвуковое исследование органов малого таза; 

- для женщин в возрасте старше 40 лет - маммографию обеих молочных желез в двух 
проекциях (маммография не проводится, если в течение предшествующих 12 месяцев 
проводилась маммография или компьютерная томография молочных желез); 

2) анкетирование в целях сбора анамнеза, выявления отягощенной 
наследственности, жалоб, симптомов, характерных для следующих неинфекционных 
заболеваний и состояний: стенокардии, перенесенной транзиторной ишемической атаки 
или острого нарушения мозгового кровообращения, хронической обструктивной болезни 
легких, заболеваний желудочно-кишечного тракта, дорсопатий; определения факторов 
риска и других патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность 



 

развития хронических неинфекционных заболеваний: курения, риска пагубного 
потребления алкоголя, риска потребления наркотических средств и психотропных 
веществ без назначения врача, характера питания, физической активности; 

3) следующие исследования: 

расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности 
талии) индекса массы тела, который проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, 
лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ); 

клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка); 

электрокардиография в покое, которую проходят граждане в возрасте от 18 лет и 
старше; 

измерение артериального давления на периферических артериях, которое проходят 
граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование 
экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование 
экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 
до 40 лет включительно. Сердечно-сосудистый риск определяется по шкале сердечно-
сосудистого риска SCORE, при этом у граждан, имеющих сердечно-сосудистые 
заболевания атеросклеротического генеза, сахарный диабет второго типа и хроническое 
заболевание почек, уровень абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале риска 
SCORE не определяется и расценивается как очень высокий вне зависимости от 
показателей шкалы; 

определение абсолютного сердечно-сосудистого риска - у граждан в возрасте 
старше 40 лет; 

флюорография или рентгенография легких в двух проекциях (прямая и правая 
боковая) для граждан в возрасте 18 лет и старше. Флюорография, рентгенография легких 
не проводится, если гражданину в течение предшествующего календарного года 
проводилась флюорография, рентгенография (рентгеноскопия) или компьютерная 
томография органов грудной клетки; 

измерение внутриглазного давления при прохождении предварительного осмотра 
выполняется у граждан в возрасте с 40 лет и старше; 

*исследование крови на сифилис; 

*мазки на гонорею при поступлении на работу; 

*исследования на носительство возбудителей кишечных инфекций и 
серологическое обследование на брюшной тиф при поступлении на работу и в 
дальнейшем - по эпидпоказаниям; 

*исследования на гельминтозы при поступлении на работу и в дальнейшем - не реже 
1 раза в год либо по эпидпоказаниям. 

Медицинский осмотр проводится в отношении следующих выполняемых работ: 
работы в организациях, деятельность которых связана с воспитанием и обучением детей. 



 

Требования к медицинскому осмотру, обусловленные указанным видом работ 
обозначены знаком “*”. 

Обратите внимание: При проведении предварительного или периодического 
осмотра работника (лица, поступающего на работу) учитываются результаты ранее 
проведенных (не позднее одного года) предварительного или периодического осмотра, 
диспансеризации, иных медицинских осмотров, подтвержденных медицинскими 
документами, в том числе полученных путем электронного обмена между медицинскими 
организациями, за исключением случаев выявления у него симптомов и синдромов 
заболеваний, свидетельствующих о наличии медицинских показаний для повторного 
проведения исследований либо иных медицинских мероприятий в рамках 
предварительного или периодического осмотра. 

Вы можете представить имеющиеся указанные выше документы в медицинскую 
организацию для ускорения и упрощения процедуры медицинского осмотра. 
 
 
 


