
















































Учебный план (Направление подготовки: 37.03.01 Психология; год приема: 2021/22; начало обучения: 01.09.2021)

Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет с 
оценкой

КР
Экспер 
тное

Факт
Часов в 

з.е.
Экспер 
тное

По плану
Контакт 

часы
ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб

+ Б1.О.01 Культурология 2 3 3 36 108 108 30 78 3 108 14 16 78

+ Б1.О.02 Введение в профессию: Психология 2 4 4 36 144 144 76 41 27 4 144 38 38 41 27

+ Б1.О.03 Общая психология (с практикумом) 4 5 5 36 180 180 76 77 27

+ Б1.О.04 Высшая математика 1 4 4 36 144 144 44 100 4 144 14 30 100

+ Б1.О.05 Логика и теория аргументации 7 3 3 36 108 108 30 51 27

+ Б1.О.06 Конфликтология 6 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.О.07 Управление проектами E 4 4 36 144 144 30 87 27

+ Б1.О.08 Социальная психология A A 4 4 36 144 144 74 43 27

+ Б1.О.09 Командная работа и лидерство B 4 4 36 144 144 30 87 27

+ Б1.О.10
Основы психологического сопровождения и 
консультирования личности

F F 5 5 36 180 180 76 77 27

+ Б1.О.11 Психотерапия G 3 3 36 108 108 60 48

+ Б1.О.12 Общий психологический практикум G 4 4 36 144 144 60 57 27

+ Б1.О.13 Психология межгрупповых отношений G 3 3 36 108 108 60 48

+ Б1.О.14 Корпоративный тренинг, наставничество, коучинг I I 5 5 36 180 180 90 63 27

+ Б1.О.15 Антикоррупционная деятельность в России C 3 3 36 108 108 30 78

+ Б1.О.16 Основы дефектологии с практикумом H 3 3 36 108 108 30 78

+ Б1.О.17 Групповое психологическое консультирование J 5 5 36 180 180 60 93 27

+ Б1.О.18 Психологическая супервизия K 5 5 36 180 180 60 93 27

+ Б1.О.19 История (история России, всеобщая история) 1 4 4 36 144 144 30 114 4 144 14 16 114

+ Б1.О.20
Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности

5 3 3 36 108 108 30 51 27

+ Б1.О.21 Политология 3 3 3 36 108 108 30 78 3 108 14

+ Б1.О.22 Философия 2 3 3 36 108 108 30 78 3 108 14 16 78

+ Б1.О.23 Русский язык и культура речи 4 4 4 36 144 144 30 114

+ Б1.О.24 Технология личностного развития 3 3 3 36 108 108 30 51 27 3 108 14

+ Б1.О.25
Экономическая культура. Экономикс и финансовая 
грамотность

E 3 3 36 108 108 30 78

+ Б1.О.26 Социология E 3 3 36 108 108 30 78

+ Б1.О.27 Основы теории коммуникации 5 3 3 36 108 108 60 48

+ Б1.О.28
Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии

8 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.О.29 Деловая этика 7 3 3 36 108 108 30 78

+ Б1.О.30 Деловые коммуникации A 3 3 36 108 108 30 78

+ Б1.О.31 Иностранный язык D
235678
9ABC

4 14 14 36 504 504 192 285 27 1 36 16 20 1 36

+ Б1.О.32 География мира 6 3 3 36 108 108 30 78

+ Б1.О.33 Концепции современного естествознания 9 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.34 Анатомия и физиология центральной нервной системы 5 3 3 36 108 108 76 32

+ Б1.О.35 Психология безопасности 8 5 5 36 180 180 76 77 27

+ Б1.О.36 Физическая культура и спорт 27C 3 3 36 108 108 42 66 1 36 14 22

+ Б1.О.37 Психофизиология 6 3 3 36 108 108 76 5 27

+ Б1.О.38 Основы нейропсихологии 7 3 3 36 108 108 76 32

+ Б1.О.39 Организационная психология C 4 4 36 144 144 90 27 27

+ Б1.О.40 Введение в клиническую психологию F 4 4 36 144 144 60 84

- -
Перечень дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности
Формы аттестации з.е. - Итого акад.часов

Курс 1

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3

Обязательная часть 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Artem Zamlelyy
Учебный план (Направление подготовки: 37.03.01 Психология; год приема: 2021/22; начало обучения: 01.09.2021)



Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА

5 180 38 38 77 27

3 108 14 16 51 27

2 72 14 16 42

3 108 14 16 51 27

16 78

4 144 14 16 114

16 51 27

3 108 30 30 48

2 72 2 28 42

3 108 14 16 78

16 20 2 72 16 56 1 36 16 20 1 36 16 20 1 36 16 20 1 36 16 20

3 108 14 16 78

3 108 38 38 32

5 180 38 38 77 27

1 36 14 22

3 108 38 38 5 27

3 108 38 38 32

Курс 1

Модуль 3 Модуль 4 Модуль 5 Модуль 6

Курс 2

Модуль 7 Модуль 8



з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб

4 144 14

4 144 36 38 43 27

4 144 14 16 87 27

3 108 14 16 78

3 108 14

3 108 14

3 108 14 16 78

1 36 16 20 1 36 16 20 1 36 16 20 1 36 16 20 2 72 16 29 27

2 72 12 12 48

1 36 14 22

4 144 44 46 27 27

Модуль D Модуль E

Курс 3

Модуль 9 Модуль A Модуль B Модуль C



Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА

16 87 27

5 180 38 38 77 27

3 108 30 30 48

4 144 30 30 57 27

3 108 30 30 48

5 180 44 46 63 27

3 108 14 16 78

5 180 30 30 93 27

16 78

16 78

4 144 30 30 84

Модуль E

Курс 4

Модуль H Модуль I Модуль JМодуль F Модуль G



з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА з.е. Итого Лек Лаб Пр ПрПод СР ППА

5 180 30 30 93 27

Курс 5

Модуль L Модуль MМодуль K Модуль N



+ Б1.О.41
Профилактика профессионального выгорания 
личности

I 4 4 36 144 144 76 68

+ Б1.О.42 Психология материнства B 3 3 36 108 108 60 48

+ Б1.О.43 Дифференциальная психология F 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.О.44 Психодиагностика (с практикумом) H 5 5 36 180 180 76 77 27

+ Б1.О.45 Психология управления персоналом J 4 4 36 144 144 60 84

+ Б1.О.46 Экспериментальная психология с практикумом K 4 4 36 144 144 60 84

+ Б1.О.47
Качественные и количественные методы 
психологических исследований

D 3 3 36 108 108 76 32

+ Б1.О.48 Психология управления B 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.О.49 Социальная психология личности H 4 4 36 144 144 76 68

+ Б1.О.50 Психология экстремальных ситуаций K 3 3 36 108 108 60 48

+ Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

38D 328 328 42 286 108

+ Б1.О.ДВ.01.01 Фитнес 38D 328 328 42 286 108

- Б1.О.ДВ.01.02 Аэробика 38D 328 328 42 286 108

186 186 6696 6696 2710 3500 486 8 288 28 46 214 12 432 66 100 239 27 7 252 28

+ Б1.В.01 Педагогика 1 4 4 36 144 144 60 57 27 4 144 30 30 57 27

+ Б1.В.02
Артпедагогика и арттерапия в специальном и 
инклюзивном образовании

9 2 2 36 72 72 48 24

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 A 3 3 108 108 44 64

+ Б1.В.ДВ.01.01 Педагогическая психология A 3 3 36 108 108 44 64

- Б1.В.ДВ.01.02
Методы активного социально-психологического 
обучения

A 3 3 36 108 108 44 64

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 D 3 3 108 108 76 32

+ Б1.В.ДВ.02.01 Социальная психология развития D 3 3 36 108 108 76 32

- Б1.В.ДВ.02.02 Кросс-культурная и этническая психология D 3 3 36 108 108 76 32

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 J 3 3 108 108 60 48

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психологическое сопровождение семьи J 3 3 36 108 108 60 48

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология девиантного поведения J 3 3 36 108 108 60 48

15 15 540 540 288 225 27 4 144 30 30 57 27

201 201 7236 7236 2998 3725 513 12 432 58 76 271 27 12 432 66 100 239 27 7 252 28

+ Б2.О.01(У) Учебная практика (учебно-ознакомительная практика) 9 6 6 36 216 216 4 202 10

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская (квалификационная) практика)

L 12 12 36 432 432 4 418 10

18 18 648 648 8 620 20

+ Б2.В.01(Пд) Производственная практика (преддипломная практика) M 12 12 36 432 432 4 418 10

12 12 432 432 4 418 10

30 30 1080 1080 12 1038 30

+ Б3.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

N 9 9 36 324 324 14 310

9 9 324 324 14 310

9 9 324 324 14 310

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация *

 



14 94 108 14 94

14 94 108 14 94

14 94 108 14 94

48 149 27 11 396 52 70 247 27 10 360 82 100 151 27 9 324 66 86 145 27 11 396 66 100 203 27 8 288 40 82 139 27

48 149 27 11 396 52 70 247 27 10 360 82 100 151 27 9 324 66 86 145 27 11 396 66 100 203 27 8 288 40 82 139 27



3 108 30 30 48

3 108 38 38 32

3 108 14 30 64

112 14 98

112 14 98

112 14 98

3 108 12 28 68 8 288 50 70 141 27 11 396 58 92 219 27 9 324 58 92 147 27 5 180 38 54 61 27 10 360 42

2 72 24 24 24

3 108 14 30 64

3 108 14 30 64

3 108 14 30 64

3 108 38 38 32

3 108 38 38 32

3 108 38 38 32

2 72 24 24 24 3 108 14 30 64 3 108 38 38 32

5 180 36 52 92 11 396 64 100 205 27 11 396 58 92 219 27 9 324 58 92 147 27 8 288 76 92 93 27 10 360 42

6 216 4 202 10

6 216 4 202 10

6 216 4 202 10



4 144 38 38 68

3 108 14 30 64

5 180 38 38 77 27

4 144 30 30 84

4 144 38 38 68

48 243 27 12 432 82 98 225 27 10 360 90 90 153 27 12 432 90 92 223 27 9 324 82 84 131 27 9 324 60 60 177 27

3 108 30 30 48

3 108 30 30 48

3 108 30 30 48

3 108 30 30 48

48 243 27 12 432 82 98 225 27 10 360 90 90 153 27 12 432 90 92 223 27 9 324 82 84 131 27 12 432 90 90 225 27



4 144 30 30 84

3 108 30 30 48

12 432 90 90 225 27

12 432 90 90 225 27

12 432 4 418 10

12 432 4 418 10

12 432 4 418 10

12 432 4 418 10

12 432 4 418 10 12 432 4 418 10

9 324 14 310

9 324 14 310

9 324 14 310



+ ФТД.01 Экономика стран и регионов. Страны БРИКС 6 2 2 36 72 72 16 56

+ ФТД.02 Организация предпринимательской деятельности C 2 2 36 72 72 16 56

4 4 144 144 32 112

4 4 144 144 32 112

* Проведение итоговой (государственной итоговой) аттестации обучающихся

Итоговая аттестация, завершающая освоение имеющих государственную аккредитацию основных образовательных программ, является государственной итоговой аттестацией.

Объем программы бакалавриата, реализуемый за один учебный год (по годам): в 1-м учебном году 52 з.е. (1872 ак.ч.); в 2-м учебном году 50 з.е. (1800 ак.ч.); в 3-м учебном году 50 з.е. (1800 ак.ч.); в 4-м учебном году 55 з.е. (1980 ак.ч.); в 5-м учебном году 33 з.е. (1188 ак.ч.)

Трудоемкость определена в академических часах (сокращенно – часах, ак.ч., акад. часах и др.), зачетных единицах (сокращенно – з.е.).

Последовательность дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности определяется номером модуля, указываемого в столбцах «Экзамен», «Зачет», «Зачет с оценкой», "КР", и представляет собой возрастающую последовательность (1, 2, 3, ..., A, B, C, ... и т.д.).

СР – иная самостоятельная работа

КР – курсовая работа

Лек - занятия лекционного типа (лекции)

Пр - занятия семинарского типа (практические занятия)

Лаб - занятия семинарского типа (лабораторные работы)

Формы аттестации - в том числе промежуточной аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) аттестации

ПрПод - практическая подготовка

Модули в верхних заголовках таблицы - календарные модули

Порядок обозначения модулей: 1 - соответствует модулю номер 1 первого курса обучения; 2 - соответствует модулю номер 2 первого курса обучения; 3 - соответствует модулю номер 3 первого курса обучения; 4 - соответствует модулю номер 4 первого курса обучения; 5 - 
соответствует модулю номер 5 первого курса обучения; 6 - соответствует модулю номер 1 второго курса обучения; 7 - соответствует модулю номер 2 второго курса обучения; 8 - соответствует модулю номер 3 второго курса обучения; 9 - соответствует модулю номер 4 
второго курса обучения; A - соответствует модулю номер 5 второго курса обучения; B - соответствует модулю номер 1 третьего курса обучения; C - соответствует модулю номер 2 третьего курса обучения; D - соответствует модулю номер 3 третьего курса обучения; E - 
соответствует модулю номер 4 третьего курса обучения; F - соответствует модулю номер 5 третьего курса обучения; G - соответствует модулю номер 1 четвертого курса обучения; H - соответствует модулю номер 2 четвертого курса обучения; I - соответствует модулю 
номер 3 четвертого курса обучения; J - соответствует модулю номер 4 четвертого курса обучения; K - соответствует модулю номер 5 четвертого курса обучения; L - соответствует модулю номер 1 пятого курса обучения; M - соответствует модулю номер 2 пятого курса 
обучения; N - соответствует модулю номер 3 пятого курса обучения.

ППА – подготовка и проведение промежуточной аттестации обучающихся. ППА включает в себя время для проведения экзамена по дисциплине, 2 ак.ч. на защиту курсовой работы (при наличии), 2 часа на индивидуальную работу обучающегося с педагогическим 
работником (для курсовой работы (при наличии)), оставшееся время - для проведения самостоятельной работы по подготовке к промежуточной аттестации.

 

Распределение по периодам обучения дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности определено распределением (указанием) трудоемкости дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности по курсам (учебным годам) и модулям (совместно – периоды 
обучения) посредством указания трудоемкости в ячейках, соответствующих дисциплине (модулю), практике, иному виду учебной деятельности и периоду обучения.

ФТД.Факультативные дисциплины 



2 72 8 8 56

2 72 8 8 56

2 72 8 8 56



2 72 8 8 56

2 72 8 8 56

2 72 8 8 56









Календарный учебный график (Направление подготовки: 37.03.01 Психология; год приема: 2021/22; начало обучения: 01.09.2021)

Мес

Числа
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 -
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13
 -
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9
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 -
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 -
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 -
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24
 -
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Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

К К * * К Э
К * К * К К
К Э * * Э К Э К Э
К Э * * Э К Э К Э

Э * Э * * * Э
К * * * К

К К * * К У У К
К * К * * К У У К Э
К Э * * Э К У У К Э
К Э * Э * У * Э

Э * Э У * К
К * * У К К

К К * * Э К Э К
К * * * Э Э
К Э * Э Э
К Э * К * К *

Э * К *
К * * * К Э

К * К * * Э Э
К К * Э Э
К Э * Э К
К Э * К * К

Э * К * * *
К * * Э К * Э

К Пд К * * К
К * К * К К
К Пд К * К К
К Пд * * К К
К Пд * Д К К

Пд Пд * Д К *

Э

У

П

Пд

Д

К

*

8 5/6 9 5/6 8 2/6 27 2358 4/6 9 4/6 8 4/6 9 16 528 4/6 9 4/6 8 5/6 9 15 5/6 52

 не менее 12 нед и
не более 39 нед

8 4/6 10 9 9 15 2/6 9 15 3/6 52

 2 2/6
(14 дн)

 1 2/6
(8 дн)

  2/6
(2 дн)

 1 4/6
(10 дн)

11 1/6
(67 дн)

 2 2/6
(14 дн)

 1 1/6
(7 дн)

  2/6
(2 дн)

  3/6
(3 дн)

  2/6
(2 дн)

 2 2/6
(14 дн)

 1 2/6
(8 дн)

  2/6
(2 дн)

  3/6
(3 дн)

  1/6
(1 дн)

 2 3/6
(15 дн)

 1 2/6
(8 дн)

  3/6
(3 дн)

  2/6
(2 дн)

  1/6
(1 дн)

Нерабочие праздничные дни (не включая 
воскресенья)

 1 3/6
(9 дн)

  2/6
(2 дн)

  3/6
(3 дн)

  1/6
(1 дн)

9 4/6  5/6  3/6 2 3 2/6 41 5/69 4/6  4/6  3/6  2/6  3/6 7 4/69 4/6  4/6  2/6 3/6  3/6 7 4/69 3/6  4/6  3/6  3/6  4/6 7 2/6Каникулы  4/6  3/6  4/6  3/6 7 1/6

8 8

Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

8

7 3/6 7 3/6

2 3/6  3/6  3/6

мод. J Всегомод. N

Теоретическое обучение 7 3/6 7 3/6 7 3/6 7 3/6 7 3/6 37 3/6

мод. E мод. F Всего мод. G мод. H мод. Iмод. 4 мод. 5 Всего мод. 6 мод. 7 мод. A

Курс 5
Итого

Всего мод. B мод. C мод. D

Курс 4Курс 1 Курс 2 Курс 3

= = = = = == = = = = == = = = = == = = = = =Д Д Д

Д

Д

К

К К К К

V П П П П П

Э

КК

К

К КIV

Э

К К К К К

Э

Э

К КIII

К К К К

Э У

К К КУ У

К К К

Э

II

К К К КI

27
 -

2

АвгустАпрель

27
 -

 3

Май Июнь

29
 -

 5

ИюльДекабрь Февраль

23
 -

 1

Январь

26
 -

 1
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Сентябрь

29
 -

 5

Октябрь

27
 -

 2

Ноябрь Март

30
 -

 5

29
 -

 4

К

К

Д ДП П П Пд Пд Пд Пд Пд Пд Пд =

мод. K Всего

4 7 3/6 34 7 3/6 7 3/6

Сводные данные

мод. 1 мод. 2 мод. 3

7 3/6

мод. 8 мод. 9

7 3/6 7 3/6 7 3/67 3/6 37 3/6 7 3/67 3/6

мод. L мод. M

146 3/637 3/67 3/6 7 3/6

Экзаменационные сессии  3/6  3/6  3/6  3/6  3/6  3/6  3/6 2  3/6  3/6  3/6  3/6  3/6 2 3/6  3/6  3/6  3/6  3/6  3/6 2 3/6 9 3/6

Учебная практика 4 4 4

Производственная практика 8 8 8

Производственная практика (преддипломная 
практика)

6

 Продолжительность обучения 
(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

более 39 нед более 39 нед более 39 нед более 39 нед

 Итого 52 8 4/6 9 5/6 9
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